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Directora de Servicios de Alimentos
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708-367-2928

#1 Artículo mensual
#2 Artículo diario
#3 Ensalada

Ciclo de 6 Semanas

**Sujeto a cambio tras disponibilidad**

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Fechas Verduras diarias Zanahorias Brócoli Ejotes Verdes Frijoles Horneados Elote

9/4 
10/16
12/4
1/29
3/11
4/29

Semana 1

#1 Taco

#2 Perro Caliente
     Cubierto en Maiz
   

#1 Sandwich de
     Costillas en 
     Barbacoa 
   
#2 Palitos de Pan    
     con Quezo

#3 Ensalada de Taco

#1 Eleccion del Chef

#2 Nuggets de Pollo

#3 Tazon de Yogurt con
     Frutas

#1 Sandwich de
     Quezo ah la 
     Parilla 

#2 Brunch para el
     Almuerzo 
#3 Ensalada con 
     Pollo

#1 Perro Caliente de
     Res

#2 Pizza

9/11
 10/23

12/11
2/5
3/18
5/6

Semana 2

#1 Sandwich de Pollo
     Empanaizado

#2 Perro Caliente
     Cubierto en Maiz

#1 Hamburguesa con
     Queso 
     
#2 Palitos de Pan con
     Quezo

#3 Ensalada con 
     Tocino

#1 Pasta Rotini con Pan
     de Ajo
  
#2 Palillos de Pollo 

#3 Tazon de Yogurt con
     Frutas

#1 Pizza en Pan 
     Frances

#2 Brunch para el 
     Almuerzo

#3 Ensalada del Dia

#1 Pasta Estilo Alfredo
     con Pollo

#2 Pizza

9/18
10/30
12/18
2/12
3/25
5/13

Semana 3

#1 Taco

#2 Perro Caliente 
    Cubierto en Maiz
  
    
  

#1 Tazon de Pasta con
     Quezo y Pollo

#2 Palitos de Pan con
     Quezo
#3 Ensalada de Taco

#1 Pizza Crunchers 

#2 Nuggets de Pollo 

#3 Tazon de Yogurt con
     Frutas

#1 Sandwich de 
     Sloppy Joe

#2 Brunch pare el 
     Almuerzo  

#3 Ensalada con 
     Pollo

#1 Hamburguesa con
     Queso

#2 Pizza

9/25 
11/6
1/8
2/19
4/8
5/20

Semana 4

#1 Tiras de Pollo
     
#2 Perro Caliente 
     Cubierto en Maiz

#1 Pollo con Naranja y    
     Arroz
  
#2 Palitos de Pan con 
     Quezo
                            #3 Ensalada con 
     Tocino

#1 Pepitas de Papa Estilo
     Sloppy con Queso 

#2 Palillos de Pollo  

#3 Tazon de Yogurt con
     Frutas

#1 Pan Separable 

#2 Brunch para el  
     Almuerzo
#3 Ensalada de el Dia

#1 Tazon con Pepitas de    
     Pollo

 
#2 Pizza

10/2 
11/13
1/15
2/26
4/15
5/27

Semana 5

#1 Taco

#2 Perro Caliente
    Cubierto en Maiz
 

#1 Sandwich de 
  Costillas en Barbacoa

#2 Palitos de Pan 
     con Quezo 

#3 Ensalada de Taco

#1 Eleccion del Chef

#2 Nuggets de Pollo

#3 Tazon de Yogurt con
     Frutas

#1 Sandwich de Pollo
     Picante
#2 Brunch para el 
     Almuerzo
#3 Ensalada con Pollo

#1 Espaguetis con Pan
     de Ajo 

#2 Pizza

10/9 
11/27
1/22
3/4
4/22
6/3

Semana 6

#1 Tiras de Pollo

#2 Perro Caliente
    Cubierto en Maiz
 

#1 Sandwich de
     Carnes Frias 
#2 Palitos de Pan con
    Quezo
#3 Ensalada con 
     Tocino

#1 Hamburguesa con
     Quezo
 
#2 Palillos de Pollo 

#3 Tazon de Yogurt con
     Frutas

#1 Pan Separable

#2 Brunch para el 
     Almuerzo
#3 Ensalada de el Dia 

#1 Nachos con Carne de
     Res 

#2 Pizza

Verduras diarias Zanahorias Brócoli Ejotes Verdes Frijoles Horneados Elote

fruta y leche servidas diariamente

     Cubierto en Maiz

#2 Perro Caliente
    Cubierto en Maiz

#2 Perro Caliente

#4 Mantequilla de soya y gelatina
#5 Paquete de desayuno 
C = Frío




